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TOTAL DISTANCE PARCOURUE :
3 318 km en 1 semaine

La carte de notre périple

San Francisco, Californie :
Notre point de départ et de 

retour

June Lake, Californie :
Notre point de chute à 

l’entrée Est du Yosemite 
National Park

Death Valley, Californie :
Traversée du parc pour 

rejoindre Las Vegas

Aller

Three Rivers, Californie :
Notre point de chute à 

l’entrée du Séquoia National 
Park

Las Vegas, Nevada :
Notre point de chute pour 

nous rendre jusqu’au Grand 
Canyon Village

Grand Canyon Village, 
Arizona :

Une journée de 
découverte au coeur du 

célèbre canyon

Retour



Jour Activités Hébergement Déplacements

Samedi 07/09

D-Day

Jour 1

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Avion :
Lyon / Francfort / 
Charlotte / San 

Francisco

BART (Bay Aera 
Rapid Transit) de 

SFO Airport à 
Montgomery St.

Vol : 750 € A/R par 
personne

BART : 8.95$ par 
personne (8€)

Dimanche 08/09

San Francisco

Jour 2

Découverte du centre ville 
à pieds

City Hall

Balade dans les quartier 
de Mission et Castro 
(fresques murales)

A la recherche de la 
maison bleue de Maxime 

Leforestier

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

MUNI (Tramway) : 
2,25$ le trajet par 

personne (2€)

Lundi 09/09

San Francisco

Jour 3

Découverte du quartier de 
North Beach

Telegraph Hill (Filbert 
Steps, Coit Tower)

Balade dans Chinatown 
(Waverley Place)

Tour en bus pour 
découvrir la ville au 

coucher du soleil (Golden 
Gate Bridge, Grace 

Cathedral, Bay Bridge, 
Skyline views from 
Treasure Island)

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Entrée gratuite pour la 
Coit Tower mais coût de 

8$ pour prendre 
l’ascenseur tout en haut 

(8€)

Big Bus Tour : 30$ par 
personne (26,7€)
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Mardi 10/09

San Francisco

Jour 4

Journée dans le Golden 
Gate park (japanese tea 

garden)

Marche via Russian Hill 

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Mercredi 11/09

Yosemite 
National Park

Jour 5

Trajet depuis San 
Francisco

Traversée du parc (rapide 
car Yosemite était en feu 

à ce moment, la route 
principale était donc 

fermée)

June Lake Villager,
2640 Highway 158,

June Lake

33,5€ la nuit

Location voiture 
(classe économique + 
GPS) : 300€ pour 6 

jours (à 2 
conducteurs)

Pass parcs 
nationaux : 80$ 

(71,2€)

Jeudi 12/09

Yosemite et 
Sequoia 

National Parks

Jour 6

Traversée du Yosemite 
National Park

Visite du Sequoia National 
Park

Sierra Lodge 
Three Rivers,
43175 Sierra 

Drive,
Three Rivers

25€ la nuit

Location voiture 
(classe économique + 
GPS) : 300€ pour 6 

jours 

Vendredi 13/09

Death Valley / 
Las Vegas

Jour 7

Traversée de la Death 
Valley National Park 

(Zabriskie Point)

Balade dans Las Vegas 
(spectacle des fontaines 
du Bellagio entre autres)

Bally’s Hotel
3645 S Las Vegas Blvd, 

Las Vegas

72€ la nuit

Location voiture 
(classe économique + 
GPS) : 300€ pour 6 

jours 

Samedi 14/09

Grand Canyon

Jour 8

Journée au Grand Canyon 
(départ à 5h du matin de Las 

Vegas ; retour vers 22h)

Bally’s Hotel
3645 S Las Vegas Blvd, 

Las Vegas

72€ la nuit

Location voiture 
(classe économique + 
GPS) : 300€ pour 6 

jours 

Dimanche 15/09

Las Vegas

Jour 9

Descente du Strip à Las 
Vegas

Spectacle d’illusionnisme 
au Circus Hotel

Bally’s Hotel
3645 S Las Vegas Blvd, 

Las Vegas

72€ la nuit

Place spectacle au 
Circus Hotel (Jan 
Rouen) : 90$ par 
personne (80,1€)

Lundi 16/09

San Francisco

Jour 10

Trajet retour à San 
Francisco

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Location voiture 
(classe économique + 
GPS) : 300€ pour 6 

jours 
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Taux de conversion (juillet 2016) : 1 $ = 0,89 €

Budget total par personne (hors nourriture et achats souvenir) :1 585,85 €
• Avion : 750 €
• Hôtels : 794,5 € / 2 = 397,25€
• Location voiture : 300 € / 2 = 150€
• Activités et transports en commun : 2 88,6 €

Mardi 17/09

San Francisco

Jour 11

Journée vers le Golden 
Gate Bridge

Traversée du pont en vélo

Balade à Sausalito

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Location de vélos 
auprès de Blazing 
Saddles : 30$ par 
personne pour la 
journée (26,7€)

Mercredi 18/09
San Francisco

Jour 12

Croisière jusqu’à Alcatraz 
et visite de la prison

Fisherman’s Wharf (Pier 
39, Hyde Street Pier, 
Ghirardelli Square)

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Balade en Cable Car : 
7$ par personne pour 1 

trajet (6,25€)

Ticket pour Alcatraz : 
33$ par personne 

(29,4€)

Jeudi 19/09
San Francisco

Jour 13

Dernier jour de balade en 
ville

Shopping souvenir

Aquarium de San 
Francisco

Herbert Hotel,
161 Powell Street,

Union Square

65€ la nuit

Aquarium : 25$ par 
personne (22,25€)

Vendredi 20/09 
et Samedi 

21/09

Retour chez 
nous…

Jour 14

Avion :
San Francisco / 

Philadelphie / Zurich / 
Lyon

BART (Bay Aera 
Rapid Transit) de 
Montgomery St. à 

SFO Airport

Vol : 750 € A/R
BART : 8.95$ (8€)
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1. N’hésitez pas à demander votre chemin !
Lors de notre arrivée, nous étions franchement un peu perdus après 20h dans les avions et un 
réseau de transport en commun pas très clair. On commençait tout juste à sortir notre guide 
pour voir comment se rendre de l’aéroport à notre hôtel quand un américain nous a accosté en 
nous proposant gentiment, sans contrepartie de nous montrer comment récupérer nos tickets 
pour le BART et la station à laquelle nous devions descendre en centre-ville. On se souviendra 
de la phrase «  Je ne suis pas méchant et vous propose juste de vous aider si ça vous 
intéresse » (le tout en anglais of course). Vraiment très sympa et hyper serviable de sa part.

2. Prenez le temps de prendre un verre dans le quartier de Castro
C’est un quartier hyper branché et agréable, et il est fortement recommandé de s’arrêter dans 
un bar pour boire un verre bien frais avoir marché toute une journée. Surprise du chef, le 
quartier de Castro étant gay-friendly, ne vous étonnez pas si lorsque vous poussez la porte du 
bar un « Hello darling ! » vous accueille. Le petit plus, ne soyez pas surpris de voir des nudistes 
se faire bronzer sur les terrasses (dans le respect des bonnes moeurs bien entendu).

�

3. Prenez le Big Bus pour traverser la baie et voir SF de nuit
C’est juste génial de découvrir la ville de nuit. Déjà vous en profiterez pour voir les quartiers 
sympas le soir et puis la balade vous permet de traverser le bay bridge qui vous emmènera sur 
la Treasure Island, juste en face de San Francisco. De là, vous aurez une vue magnifique sur la 
skyline, les buildings immenses et le port. C’est juste magique !

�
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4. Prévoyez une bonne veste car le brouillard peut vite tomber
Typiquement, nous nous sommes fait avoir. On a eu du soleil toute la journée lors de nos 
balades et vers 17h, lors du coucher du soleil, le brouillard a commencé à revenir sur la baie 
amenant avec lui, un petit crachin qui a tout de suite rafraîchi l’atmosphère. Nous n’avions pas 
pris les pulls avec nous, à notre grand regret car nous n’avons pas eu bien chaud pour le reste 
de la soirée.

5. Participez à un cours de Taï Chi devant l’hôtel de ville
C’est juste impressionnant de voir 200 personnes exécuter le même mouvement en même 
temps dans le parc devant l’hôtel de ville. Une petite dame animait le cours avec sa sono et tout 
le monde suivait. Laissez-vous tenter, même si vous n’arriverez sans doute pas à tout suivre.

�

6. Prenez les transports en commun pour vous rendre au Golden Gate Garden
Sur le plan que nous avait donné l’hôtel, on a trouvé que le parc n’était pas si loin que ça du 
centre-ville. Du coup on s’est dit qu’on pouvait y aller tranquillement à pieds en passant par 
Russian Hill.
Alors c’est très sympa, on est passés devant des maisons immense (dont celle du PDG 
d’Oracle il paraîtrait) et des jardins hyper bien entretenus. Par contre, on n’avait pas vu le 
changement d’échelle sur le plan. Et la petite balade s’est transformé en long chemin de 
traverse.
Et plutôt que de prendre les transports en commun au retour, on l’a refait à pieds pour s’arrêter 
au Best Buy (grande enseigne d’électronique à prix discount) qui était sur le chemin.

7. Rendez-vous sur le Pier 39 et dites bonjour aux otaries
C’est l’attraction principale sur le Pier 39. Les otaries viennent par dizaines prendre leurs 
quartiers d’été sur les pontons dans le port pour le plus grand plaisir des touristes. Sieste, 
baignade, bronzette, elles ont l’air d’avoir une vie très compliquée…
La mairie leur laisse volontairement plus d’espace dans le port, au détriment des bateaux de 
plaisance, durant la période estivale afin qu’elles viennent se reposer.
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8. Ne partez pas aux Etat-Unis pour la gastronomie
C’est un fait, on mange mal aux US. Nous nous sommes principalement ravitaillés dans les 
fast-foods car moins chers que les restaurants. On arrive tout de même à trouver quelques 
bons restaurants proposant des cuisines thématiques (italiens, chinois, français, etc.).
On s’est quand même fait plaisir 1 ou 2 soirs, afin de faire un vrai repas. A titre indicatif, on a 
laissé près de 80$ pour un paleron et des raviolis aux truffes dans un bon restaurant italien (pas 
un gastronomique non plus hein !).
Et n’oubliez pas de laisser un pourboire où que vous alliez. Nous avons laissé au minimum 15% 
du montant de la commande, parfois plus si on était contents du service.

9. Mangez chinois, c’est le top !
Et surtout c’est le plus économique. Nous logions à côté du quartier chinois dans San 
Francisco. Du coup le chinois en bas de notre hôtel est un peu devenu notre cantine. Pour 5$, 
nous avions une boisson et une grande barquette du plat de notre choix. Je pense que nous 
n’avons jamais réussi à terminer nos barquettes ; à tel point qu’à la fin, nous n’en prenions plus 
qu’une pour 2. Imbattable niveau rapport qualité / prix !

10. Faites attention aux modèles de voiture économique ou «  équivalent  » dans les 
agences de location

Lors de notre réservation, nous avons opté pour une Chevrolet modèle économique (5 portes) 
ou équivalent. Problème : arrivés sur place, nous avons déjà appris qu’il y avait un supplément 
à payer pour les conducteurs âgés de moins de 25 ans (ce qui était mon cas à 1 mois près) et 
qu’il n’avait plus le modèle Chevrolet. Nous avions donc droit au fameux modèle « équivalent ».
Et là quelle ne fût pas notre surprise lorsqu’on nous a donné les clés… d’une Fiat 500 !
Un pot de yaourt pour parcourir 3 000 km avec nos gros bagages. Wonderful !
On a bien ri sur la route quand on se faisait doublés par les gros pick-up américains. Tout le 
monde nous regardait comme si nous étions des ovnis.
On a bien cru perdre la voiture dans la Death Valley quand il faisait 42° à l’ombre… On a roulé 
sans clim et les fenêtres fermées pendant près de 2h. Un bon sauna !
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11. Si vous avez le temps, prenez 1 ou 2 jours de plus pour aller jusqu’à Monument dans 
l’Utah

Je pense que ce sera un de nos seuls regrets de ce voyage : ne pas avoir pu nous rendre 
jusqu’à Monument Valley pour découvrir les paysages magnifiques avec ses « totems » rouges 
sorties de nulle part au coeur des montagnes Navajo.
Nous aurions pu passer une nuit vers le Grand Canyon Village et reprendre la route le 
lendemain pour rejoindre Monument Valley, à 3h de route de là.
Du coup, si vous le pouvez, prévoyez cette petite escale supplémentaire, il paraît que ça en 
vaut la peine (et vous pourrez nous dire comment c’était).

12. Prenez le cable car oui, mais debout sur le côté !
Le Cable Car c’est le moyen de transport typique à San Francisco. Je vous rassure, seuls les 
touristes l’utilisent, les locaux ne se risquent pas à faire 1/2 heure de queue pour pouvoir se 
rendre d’un point A à un point B. Mais une fois que vous aurez le privilège de monter à bord, 
laissez les autres s’assoir et positionnez-vous plutôt sur les marche-pieds sur les côtés de la 
voiture et vous tenant aux grips. Sensations garanties !
On vous conseille de regarder le « gripman », le conducteur du cable car, manipuler le levier de 
freinage. C’est assez impressionnant de le voir manipuler la voiture dans les montées et 
descentes de la ville au milieu de la circulation.

�

13. Réservez votre croisière pour Alcatraz à l’avance
Je crois que nous avons réservé notre croisière sur l’île 1 ou 2 mois avant notre départ. Nous 
avons eu de la chance car c’était la basse saison et nous avons eu des places sans problème 
pour une croisière en journée.



Par contre toutes les croisières de nuit étaient complètes. Il faut s’y prendre vraiment très tôt si 
vous souhaitez visiter l’île en nocturne et du coup profiter des lumières de la ville depuis le 
bateau. Un site dédié vous informe des disponibilités avant de réserver votre croisière : 
www.alcatrazcruises.com

14. Ne vous découragez pas et faites le retour du Golden Gate Bridge à vélo
Vous verrez l’aller se fait très facilement. Il y a un petit peu de dénivelé pour atteindre le pont 
mais cela se fait facilement, le chemin est très bien aménagé pour les cyclistes et piétons. Une 
fois sur le pont, l’air marin vous donnera des ailes et vous aurez l’impression que la traversée 
ne durera que 2 minutes. Puis c’est le moment de souffler, de vous laisser descendre jusqu’à 
Sausalito, petit village de plaisance les pieds dans l’eau, face à la grande métropole qu’est San 
Francisco. Là vous profiterez d’une terrasse avec vue sur la baie, siroterez votre Xième coca du 
séjour. Puis viendra le moment de rentrer.
Au moment de la réservation, l’agence de location de vélo, vous aura donné un voucher pour 
éventuellement prendre le ferry pour rentrer sur San Francisco avec votre vélo sans pédaler. 
Pratique, mais pas gratuit. De mémoire, je crois que la traversée retour était de l’ordre de 10$. 
Même si je n’étais pas très motivée à l’idée de regrimper toute la côte que je m’étais fait un 
plaisir de descendre à l’aller, la file d’attente pour le ferry et le prix ont fini de me convaincre. Du 
coup on a pris notre courage à deux mains et on a grimpé la méga côte permettant de revenir 
sur le pont. Finalement, ça a été d’autant plus appréciable d’arriver devant le pont une fois au 
sommet de la colline.

�

15. Faites une razzia sur les jeans Levis et sur les Converse
Si vous ne le saviez pas, Levis est originaire de San Francisco ! Profitez donc de votre séjour 
pour vous rendre dans un store de la marque (il y en a plusieurs en ville) et lâchez-vous sur les 
jeans 501. Toutes les tailles et toutes les coupes sont disponibles. Les vendeurs sauront vous 
conseiller et vous aideront à dépenser votre argent sans problème.
Les Converse sont aussi à un prix très intéressant  Made in Vietnam, elles sont probablement 
importées aux USA pour une bouchée de pain. Le taux de conversion du dollar à l’euro étant à 
notre avantage, je me souviens que la paire achetée par Monsieur lui a coûté, à l’époque, 30€. 
Pas mal quand on sait que le même modèle en France est vendu 50€.

http://www.alcatrazcruises.com


THE END…

Voilà, vous venez d’avoir quelques idées et conseils pour préparer votre prochain voyage en 
Californie. On espère que, vous aussi, vous tomberez sous le charme de la Côte Ouest et de son 
côté « open-minded ».

Notre coup de coeur va à San Francisco et les grands parcs nationaux. A cette époque, le Yosemite 
National Park était en feu, mais nous avons traversé des villages et parcouru des routes magnifiques.
Sequoia Park est immense et il serait presque souhaitable d’y rester 1 jour de plus pour se perdre au 
coeur des forêts d’arbres centenaires. Le plus impressionnant restera le grand canyon. On se sent 
vraiment minuscule au milieu de cette vallée, qui s’est creusée au fil des siècles.

En revanche, nous ne sommes pas tombés sous le charme de Las Vegas. La ville lumière, lieu de 
tous les vices est probablement un lieu hyper sympa quand on y vient entre amis pour faire la fête. 
Nous étions plutôt contents de partir aux alentours et de ne pas rester dans les casinos.

Peut-être vous êtes vous posé la question de pourquoi nous n’avons pas fait escale à Los Angeles. 
D’abord par manque de temps ; nous n’avions que 2 semaines sur place et déjà nous avons fait un 
marathon, tout en essayant de profiter des richesses offertes par chaque escale.
Ensuite, Los Angeles est très étendue et n’offre pas grand chose à voir si ce n’est le Hollywood 
Boulevard ou les lettres géantes d’Hollywood sur la colline. Du coup, nous avons préféré passer 
notre chemin et passer un jour de plus dans San Francisco qui était tellement sympa…

A nous de vous souhaiter de faire bon voyage maintenant !


